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 12  декабря   2016 года в школе было про-

ведено мероприятие, посвящённое Дню 

Конституции РФ.  Наша школа не могла 

обойти стороной столь важную и значи-

мую дату. Конституция  РФ определяет и 

закрепляет важнейшие начала обществен-

ной и политической жизни России: основ-

ные права и свободы гражданина ,форму 

правления и форму государственного уст-

ройства, структуру государственного ме-

ханизма  ,избирательную систему , поря-

док формирования представительных и 

иных государственных органов , а также 

принципы их образования и деятельно-

сти. Мы провели конкурс гимнов, где 

приняли участие все классы, включая са-

мые младшие. Цель данного мероприятия 

заключалась в следующем: развитие пат-

риотического начала у школьников, вос-

питание гражданственности , привитие 

любви и уважения к своей  Родине, ведь 

от нас  зависит будущее страны .Мы- Гра-

ждане единого Отечества, и ,как любой 

добропорядочный гражданин своей стра-

ны, мы должны знать символы государст-

ва . Также ребята смогли проявить свои 

творческие  способности : не было ни од-

ного похожего выступления, у каждого 

класса свой подход к делу, своя неповто-

римая подача, отличная от других.  

Тазиева Р. 
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Каждому известно, что нет на земле ближе и роднее человека, чем мама. С са-

мых  

первых минут нашей жизни мы окружены ее теплом и заботой, ей, становясь 

старше, мы доверяем наши тайны и страхи, делимся с ней своими впечатле-

ниями об окружающем нас мире и всегда рассчитываем на полную поддержку 

и понимание с ее стороны. Но бывают такие случаи, когда мама нас ругает. По-

учает, начинает читать нотации и в эти минуты нам кажется, что мама ненави-

дит нас больше всех на свете. А если задуматься? Мама нас растит, помогает в 

трудных ситуациях, делит с нами радость и горе, оберегает нас, радуется за на-

ши удачи. И разве она может нас ненавидеть? Тот, кто думает так, глубоко 

ошибается. Ведь для мамы её ребенок – это самое главное в жизни. 

Мама – это самый близкий, родной и дорогой человек для каждого из нас. И 

совершенно неважно маленькие мы дети или уже взрослые, самостоятельные 

люди – дороже нее нет никого на белом свете. 

Мама – это большое слово, которое несет в себе много света, тепла и любви. 

Все что мы имеем – это все, что дала нам мама. Она дала каждому человеку са-

мое ценное - жизнь. 

Не зря многие писатели и поэты далеких времен и современности говорят о 

матери, как о святыне. А сколько песен звучит в ее честь. В каждой строчке 

песни или простого стихотворения маму боготворят.  

Благодаря своим матерям мы научились писать и читать, решать всевозможные 

задачи, которые встречаются на жизненном пути. Мы научились отличать зло 

от добра и сами сумели по-доброму относиться ко всем окружающим нас лю-

дям. Мама научила ценить жизнь и каждое прожитое мгновение. Она научила 

нас трудиться и быть ответственными людьми. Именно мамочка научила нас 

ценить людей, заботиться о близких, не обижать малышей и уважать старших.  

Берегите своих матерей — 

Вам их ласки никто не заменит. 

Среди пасмурных жизни дней 

Кто поймет вас и кто ценит? 

 
Кто возьмет на себя всю боль, 

Все терзанья души и муки? 

Мать не даст вместо хлеба соль, 

Мать всегда вам протянет руки.  
Пусть она и накажет строго — 

Матерям никогда не лгите. 

Им ведь надо от вас немного — 
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В последнее время интерес к профессии 

журналиста у подрастающего поколения за-

метно возрос. Школа юнкоров — организа-

ция (кружок) обучения школьников, желаю-

щих научиться азам журналистики и впо-

следствии связать свою жизнь с професси-

ей журналист. Школа юнкоров чаще всего 

организовывается при каком-нибудь дейст-

вующем печатном издании (газете или жур-

нале). (Составлено из сокращения слов: юный и корреспондент.) также словом 

юнкор «Пионерская правда» называла корреспондентов-школьников, сегодня 

это слово означает — юный, начинаю-

щий корреспондент или юный журналист. 

Учащиеся кружка «Юные корреспонден-

ты» поделились с младшими классами 

своими навыками и умениями работать в 

направлении журналист.  Занятия в школь-

ном кружке «Юный корреспонденты » раз-

вивают такие важные личностные каче-

ства, как коммуникабельность, общую 

эрудицию, уровень культуры, вырази-

тельность речи, дисциплину и ответст-

венность за порученное дело, позволяют 

максимально проявить учащимися свои 

возможности в избранной области дея-

тельности и даже сказываются на про-

фессиональном самоопределении.  А 

также ребята ответили на вопросы: как 

печатается школьный журнал, откуда берется информация и какими качества-

ми нужно владеть, чтобы создавать интересные  статьи. Старшеклассники при-

гласили школьников в кружок, желающих научиться азам журналистики и впо-

следствии связать свою жизнь с профессией. 

Ханжин Д. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%91%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82
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С 16 по 17 декабря на базе Затонской школы в рамках проекта Junior Skills про-

ходил отборочный тур для регионального этапа ,который состоится в городе 

Казань. В конкурсе приняли участие команды из следующих районов : Камско-

Устьинского, Лениногорского, Кайбицкого, Елабужского, Верхнеуслонского. 

Ребята показали свое мастерство и высокую степень подготовленности. 

Мы взяли интервью у руководителя проекта Junior Skills : 

-Данный вид занятия появился сравнительное недавно или существует доста-

точно долгое время? 

-Для Татарстана впервые. Проект называется 

”Junior Skills” .В некоторых городах России

(Воронеж, Екатеринбург , Новосибирск ) ши-

роко распространен данный вид деятельно-

сти. 

-Какова польза от данного дела? 

-Прививает любовь к труду. Ручной труд по-

зволяет созвать композиции из листового 

металла. 

-Какой конечный продукт вы получаете? 

-Построена кровельная модель различ-

ных крыш. 

-Высока ли заинтересованность ребят к 

данному делу? 

-В Камско-Устьинском районе мы можем 

наблюдать высокую заинтересованность 

школьников. 

-Планируете развивать кровельное дело в Республике Татарстан? 

-Будем развивать в других районах и городах. 

-Происходит сотрудничество с другими колледжами? 

-Есть строительные колледжи , касаемо кровельного дела: в изучении затраги-

вается лишь поверхностно. 

Пожелание к ребятам: надеемся, что любовь к кровельному делу перерастет из 

разряда хобби в вариант будущей профессии. Ведь страна, как нико-

гда,нуждается в рабочих специальностях. 

По итогам конкурса 1 место Затонская школа им. В.П. Муравьева, 2 место за-

няли ребята из Кайбицев, 3 место получили школьники из г. Лениногорска и 

Верхнеуслонского района. Поздравляем победителей и желаем дальнейших ус-

пехов!!!!! 

Тазиева Р. 
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Зима – это не повод для страданий и 

ограничений во всём. Для того, что-

бы защитить себя от гриппа и про-

студы, которые именно с наступле-

нием холодов активизируются важ-

но разработать определённую такти-

ку и следовать ей. Наши рекоменда-

ции помогут Вам определиться, как 

действовать. 

    1)  Больше гуляйте на свежем воз-

духе. Такие прогулки не только 

очень повышают настроение и да-

рят радость от созерцания красот 

природы, но и, несомненно, укреп-

ляют иммунитет, холодный воздух 

тренирует дыхательную систему, 

организм обогащается кислородом.  

Активный отдых на свежем воздухе 

– отличная физическая нагрузка, по-

зволяющая организму взбодриться и 

активизировать все свои скрытые 

резервы. Для прогулок следует вы-

бирать парки, улицы без транспорта 

и большого скопления людей, мож-

но отправиться в лес или пройтись 

вблизи водоёма. Главное – делать 

это регулярно. 

    2)  Пересмотрите свой режим дня. 

Спланируйте день так, чтобы была 

возможность и успевать выполнять 

все необходимые дела, и отдыхать. 

Не экономьте на сне – сон должен 

быть полноценным, в зависимости 

от потребностей и особенностей Ва-

шего организма – 6-8 часов 

3)  Уделите внимание рациону пита-

ния – постарайтесь есть «здоровую 

пищу» - включите в своё ежеднев-

 4)   Вспомните о народных средствах. 

Отлично можно защитить себя от 

гриппа и простуды, употребляя обыч-

ный чеснок. Двух зубчиков в день 

вполне достаточно. Добавляйте его в 

пищу, соусы, а если не переносите чес-

нок и на запах, то воспользуйтесь сле-

дующей рекомендацией – ежедневно 

глотайте целиком один-два мелких 

зубчика. Шиповник, малина, лимоны – 

надёжные помощники в борьбе с ин-

фекциями. Полезна и калина, но толь-

ко её с осторожностью следует прини-

мать людям с пониженным давлением, 

так как она способна понижать его 

ещё больше. 

    5)  Постарайтесь по возможности в 

периоды эпидемии избегать нахожде-

ния в людных местах, если у Вас за-

планировано посещение мероприятия, 

на котором будет присутствовать ог-

ромное количество людей, то лучше 

подумайте о переносе его на другое 

время. 

    6)    Обязательно мойте руки как 

можно чаще. Эта простейшая процеду-

ра позволит Вам защитить себя не 

только от гриппа и простуды, но и от 

многих других заболеваний. 

   7 )  Постарайтесь избегать стрессов, 

нервного напряжения и переутомле-

ния. Ничто так не 

подрывает состоя-

ние иммунной сис-

темы, как они. 
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25 января в нашей стране сразу два праздника – женщины с име-

нем Татьяна отмечают свои именины, а вся Россия празднует 

День российского студенчества.  

История этого необычного сплетения тако-

ва. Издавна на Руси был праздник – День 

святой великомученицы Татианы (по-

русски – Татьяны). Настоятельница одного 

из немногочисленных в те времена (3 век 

нашей эры) христианских храмов, Татияна, 

не пожелала поклоняться языческим боже-

ствам, и за сопротивление была казнена. 

Память о великомученице осталась в народе 

на века, и имя Татьяна стало популярным 

на Руси. Отмечался праздник 12 января по 

старому стилю. Соответственно, по новому 

стилю этот день стали отмечать 25 января. 

А в далёком 1755 году 12 января в день ро-

ждения своей матери Татьяны Иван Шува-

лов предложил на рассмотрение императри-

це Елизавете Петровне документ, в котором 

просил открыть в Москве университет. Им-

ператрица подписала указ «Об учреждении 

Московского Университета». С того самого 

дня святая Татьяна и стала считаться покро-

вительницей студенчества. 

В первые разы после утверждения даты и 

празднования Татьяниного дня не было 

пышных гуляний и массовости. Празднова-

ние представляло собой: молебен в церкви 

при университете и небольшие застолья. 

Новый этап начинается с шестидесятых го-

дов 19 века, когда произошло условное раз-

деление на официальную и неофициальную 

части празднования этого дня. В список 

официальных мероприятий включили день 

открытых дверей, торжественную речь рек-

тора, обед в столовой и посещение церкви. 

Дальше начиналось самое интересное: сту-

денты собирались в группы и отправлялись 

на улицы Москвы, пели песни.  

Местами скоп-

ления студен-

тов станови-

лись тогда 

бульвары 

(Никитский, 

Тверской), 

площади, а 

также редакция газеты «Московские ведомо-

сти». Иногда под проведение праздника пре-

доставлялись залы ресторанов, а самые бога-

тые студенты могли посещать в этот вечер 

ресторан «Эрмитаж». Существует слух, что 

перед проведением праздника, персонал рес-

торанов убирал из залов все дорогие предме-

ты мебели, заменяя их простыми, которые не 

жалко было бы разбить в разгаре гулянки. Не 

проходил Татьянин день без алкоголя. Одна-

ко, зная о студенческом празднике, даже по-

лиция не арестовывала пьяных студентов, 

даже наоборот, иногда помогала им добрать-

ся до дома. 

В советское время о нем подзабыли, но в 

1990-х с подачи ректора МГУ Виктора Са-

довничего он вернулся в обиход. А в 2006 

году президент России подписал указ, со-

гласно которому день 25 января стал госу-

дарственным праздником – Днём российско-

го студенчества. 

Очень быстро эта дата прижилась. Теперь 

дух молодости и свободы, дух студенчества, 

объединяет не только студентов, преподава-

телей и выпускников, но и всех, кто имеет 

или имел какое-либо отношение к студенче-

ской жизни. 

Ушков Я. 
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В последние время в результате быст-

рого развития научно технического 

прогресса и интенсивного использо-

вания природных ресурсов возрастает 

степень их истощения и загрязнения 

окружающей среды,  и проблема вы-

живания человека становиться весьма 

острой. Экологические проблемы 

проникают в различные сферы обще-

ственной жизни, определяют во мно-

гом особенности устойчивого разви-

тия каждого государства. 

   Республика Татарстан относится к 

числу наиболее загрязненных нефтью 

регионов РФ, что связано, главным 

образом, с аварийными прорывами 

трубопроводов. Количество прорывов 

и утечек достигает огромных разме-

ров - 10-15 тыс. случаев ежегодно. 

 В отношении природных катастроф и 

стихийных бедствий Республика Та-

тарстан является относительно спо-

койным регионом. Исключением яви-

лось весеннее наводнение 1998 г. По-

добное наблюдалось лишь десятиле-

тием раньше. Вышли из берегов ма-

лые реки, затопив многие населенные 

пункты республики. Из 43 районов 

наводнению подверглось 32, в них - 

152 населенных пункта, в которых 

проживает 95 тыс. чел. Особенно кри-

тическим положение было в верховь-

ях Камы и в бассейне Вятки. Для ней-

трализации последствий задействова-

ли 57 паводковых отрядов. 
 

Логика развития жизни на Земле оп-

ределяет деятельность человека как 

главный фактор, причем биосфера мо-

жет существовать без человека, 

но  человек не может существовать 

без биосферы. Сохранить гармонию 

человека и природы – основная зада-

ча, которая стоит перед настоящим 

поколением. Это требует изменения 

многих ранее сложившихся представ-

лений  о соизмерении человеческих 

ценностях. Необходимо развитие у 

каждого человека «экологического 

сознания», которое будет определять 

выбор вариантов технологий, строи-

тельства предприятий и использова-

ния природных ресурсов. 

Ларионова А. 
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         Вот уже шесть лет в п.гт. Кам-

ское Устье бесперебойно работает 

красивый и многофункциональный 

спортивно-оздоровительный ком-

плекс «Акчарлак», в котором можно 

не только индивидуально заниматься 

спортом и оздоровлением, но и про-

водить различные соревнования как 

районные, так и межрайонные по 

разным видам спорта. 

        В преддверии очередной годов-

щины открытия спорткомплекса и 

наступающего Нового года 22 декаб-

ря 2016 года СОК «Акчарлак» наша 

команда приняла участие в районном 

лично-командном первенстве по пла-

ванию  среди учащихся образова-

тельных учреждений Камско – Усть-

инского муниципального района. К 

сожалению не все школы смогли 

участвовать в данном соревновании 

в связи с обострившейся ситуацией 

ОРВИ, и участвовать смогли только 

три школы МБОУ 

«Камскоустьинская СОШ», МБОУ 

«Затонская СОШ им. В.П. Муравье-

ва», МБОУ «Рудницкая СОШ».  Со-

ревнования проводились по трем ви-

дам – вольный стиль, брасс и эстафе-

та. Все ребята активно участвовали и 

показали очень хорошие результаты. 

       Хотим отметить лучших плов-

цов, которые отлично себя показали 

по всем трем видам соревнований – 

это Апуник Денис, Тухватуллин 

Адель, Сорокина Виктория, Скудина 

Валерия, Григорьева Алена, Жарков 

Данил, Тухватуллина Диана, Зинна-

туллина Азалия, ») . 

        Чумагин Кирилл, Тимина Елизаве-

та, Каримова Диана, Мезрин Вадим 

(учащиеся  МБОУ «Затонская СОШ им. 

В.П. Муравьева. Впервые участвовали 

в  соревнованиях юные пловцы, которые 

совсем недавно начали тренироваться у 

наших инструкторов по спорту и плава-

нию Сорокина А.И. и Горюнова Г. В. – 

это Сорокин Ярослав 2010 г.р., Сычева 

Елизавета 2008 г.р. , Морозова Дарья 

2007 г.р. и Каримова Эльвина 2007 г.р. 

Все ребята показали хорошие результа-

ты и были награждены грамотами и ме-

далями. 

         По итогам соревнований почетное 

первое место заняла команда МБОУ 

«Затонская СОШ им. В.П. Муравьева», 

второе место заняла МБОУ 

«Камскоустьинская СОШ» и третье ме-

сто заняла МБОУ «Рудницкая СОШ». 

         Хотим выразить слова благодарно-

сти нашим инструкторам Сорокину 

Александру Ивановичу  и Горюнову 

Геннадию Вячеславовичу, которые с ду-

шой и большой отдачей тренируют де-

тей плаванию, желаем им крепкого здо-

ровья, успехов в работе, а ребятам жела-

ем дальнейших личных и спортивных 

достижений.        
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14 февраля во многих странах мира отмеча-

ется День святого Валентина (Valentine's 

Day) или День всех влюбленных. Считается, 

что День святого Валентина существует уже 

более 16 веков, но праздники Любви извест-

ны с еще более ранних времен — со времен 

древних языческих культур.  

У праздника есть и конкретный «виновник» 

— христианский священник Валентин. Эта 

история датируется примерно 269 годом, в то 

время Римской Империей правил император 

Клавдий II. Воюющая римская армия испы-

тывала острый недостаток солдат для воен-

ных походов, и военачальник был убежден, 

что главный враг его «наполеоновских» пла-

нов — браки, ибо женатый легионер о славе 

империи думает гораздо меньше, чем о том, 

как семью прокормить. И, дабы сохранить в 

своих солдатах воинский дух, император из-

дал указ, запрещающий легионерам женить-

ся.  

Но влюбляться-то солдаты от этого не стали 

меньше. И к их счастью нашелся человек, 

который, не страшась императорского гнева, 

стал тайно венчать легионеров с их возлюб-

ленными. Им был священник по имени Ва-

лентин из римского города Терни (Valentine 

of Terni). Видимо, он был настоящим роман-

тиком, так как его любимыми развлечениями 

было мирить поссорившихся, помогать пи-

сать любовные письма и дарить по просьбе 

легионеров цветы предметам их страсти.  

Ясное дело, как только об этом узнал импе-

ратор, он решил его «преступную деятель-

ность» прекратить. Валентина приговорили к 

казни. Трагедия ситуации была еще и в том, 

что и сам Валентин был влюблен в дочку тю-

ремщика. За день до казни священник напи-

сал девушке прощальное письмо, где расска-

зал о своей любви, и подписал его «Твой Ва-

лентин». Прочитано оно было уже после то-

го, как его казнили.  

 

 

Немного об истории 

Традиция дарить в этот день подарки крепла 

с каждым годом и для некоторых стала дос-

таточно успешным бизнесом. Например, в 

начале прошлого века у американцев было 

принято посылать своим невестам марципа-

ны, которые были довольно дороги. В Япо-

нии традиция дарить в этот день сладкое 

появилась с подачи одной крупной фирмы 

по производству шоколада. Там начали 

праздновать День святого Валентина в 30-е 

годы, и до сих пор шоколад остается самым 

распространенным подарком. Кстати, там 

День святого Валентина слегка напоминает 

«8 Марта для мужчин», так как японские 

мужчины получают, пожалуй, даже больше 

подарков, чем женщины: мужские аксессуа-

ры типа бритвы, лосьона, бумажника и так 

далее.  

Фурутин Ю. 
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Немного об истории 

Принято было считать, что 23 февраля 1918 го-

да отряды Красной гвардии одержали свои пер-

вые победы под Псковом и Нарвой над регу-

лярными войсками кайзеровской Германии. 

Вот эти первые победы и стали «днем рожде-

ния Красной Армии». 

В 1922 году эта дата была официально объявле-

на Днем Красной Армии. Позднее 23 февраля 

ежегодно отмечался в СССР как всенародный 

праздник — День Советской Армии и Военно-

Морского Флота. После распада Советского 

Союза дата была переименована в День защит-

ника Отечества. 

Для некоторых людей праздник 23 февраля ос-

тался днем мужчин, которые служат в армии 

или в каких-либо силовых структурах. Тем не 

менее, большинство граждан России и стран 

бывшего СССР склонны рассматривать День 

защитника Отечества не столько, как годовщи-

ну победы или День Рождения Красной Армии, 

сколько, как День настоящих мужчин. Защит-

ников в самом широком смысле этого слова. 

 

Среди традиций праздника, сохранившихся и 

сегодня в бывших советских республиках, — 

чествование ветеранов, возложение цветов к 

памятным местам, проведение праздничных 

концертов и мероприятий, организация салю-

тов во многих городах. С 2002 года по реше-

нию Государственной думы ФС РФ 23 февраля 

в России является нерабочим днём и эта дата 

отмечается как «День защитника Отечества» в 

соответствии с Федеральным законом РФ «О 

днях воинской славы (победных днях) Рос-

сии» (1995 год)  

24 марта 2006 года Госдума постановила ис-

ключить из официального описания праздника 

в законе слова «День победы Красной Армии 

над кайзеровскими войсками Германии (1918 

год)», а также изложить в этом законе в назва-

нии данного праздника понятие «защитник» в 

единственном числе .  

Стоим мы на посту, повзводно и порот-

но. Бессмертны, как огонь. Спокойны, 

как гранит. Мы — армия страны. Мы 

— армия народа. Великий подвиг наш 

история хранит. 

Сегодня 23 февраля в России является 

неформальным народным праздником 

мужчин, который празднуется как колле-

гами в своих коллективах, так и в семьях, 

и носит массовый характер. В этот день 

поздравляют также и женщин — ветера-

нов Великой Отечественной войны, жен-

щин-военнослужащих. Одна из традиций 

праздника в Москве — торжественная 

церемония у стен Кремля, возложение 

венков к Могиле Неизвестного Солдата. 

В Александровский сад прибывают Пре-

зидент России, главы обеих палат парла-

мента, военное руководство, представите-

ли других ветвей власти, руководители 

политических партий, церковные иерархи  

После минуты молчания звучит государ-

ственный гимн, затем торжественным 

маршем проходит рота почётного карау-

ла. Вечером высшее руководство страны 

присутствует на праздничном концерте, 

посвящённом Дню защитника Отечества. 

Также вечером в Москве и во многих 

других городах России производится 

праздничный салют . 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%B4%D1%83%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%B0%D0%B4_(%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0)
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Чтобы достичь успеха, надо развивать свои природные способности. талантом наделен 

каждый из нас, просто не все знают, как его обнаружить и развить. Вот несколько ре-

комендаций по развитию творческого потенциала.  

Во-первых, когда вы делаете что-либо медленно, вы позво-

ляете тем самым своему мозгу регистрировать и отслежи-

вать каждое свое действие. Таким образом, мозг успевает 

отследить правильность выполнения как всего алгоритма, 

так и отдельных шагов, и при необходимости их скорректи-

ровать. Во-вторых, разбивая большое задание на маленькие, 

вы задействуете аналитическую функцию мозга и имеете 

возможность сконцентрироваться и более эффективно вы-

полнить каждый из этапов. Дэниел Койл (Daniel Coyle), ав-

тор книги «Код таланта», советует: «Если вам надо заучить 

гамму или этюд, разбейте их на несколько составных частей 

и тренируйте сначала каждую по отдельности». Решая от-

дельные задачи, прежде чем приступать к целому заданию, 

вы улучшите свой результат.  

Не спешите 

Постоянная практика час за часом эффективна только в том случае, если вы сконцентриро-

ваны каждую минуту, а не по инерции выполняете уже автоматизированные действия. Ис-

следования показывают, что даже пианисты мирового уровня, известные шахматисты и 

спортсмены практикуются не более 3–5 часов в день. Длительность этапа усиленной прак-

тики может варьировать, это зависит от индивидуальных особенностей. Но если вы оста-

навливаетесь на нем раньше, чем другие, это совершенно не значит, что вы не преданы сво-

ему делу или что никогда не добьетесь в нем успеха.  

Не переусердствуйте 

Не бойтесь ошибаться 

Процесс допускания ошибок и их исправления очень творческий сам по себе и позволяет 

выйти за привычные пределы ваших способностей. А именно там, как правило, и скрывают-

ся таланты. Идите к намеченной цели, но если вы вдруг обнаружите, что свернули с пути, 

не бросайтесь сразу обратно, прежде осмотритесь, возможно именно на этой дороге вы смо-

жете открыть что-то новое и интересное.  

Поддерживайте интерес 

«Любой талант нуждается в мотивационной подпитке и требует эмоциональной отдачи: ув-

леченности, преданности своему делу», – говорит Койл. Исследование доктора Гари Мак-

ферсона (Gary Macpherson) показывает, что именно эмоциональная вовлеченность позволя-

ет достичь успеха, а не врожденные способности. Те, кто ответил, что планируют занимать-

ся этим всю жизнь, показали в 4 раза более высокие результаты, чем остальные студенты, 

хотя число практических занятий и тренировок у них было одинаковое. Талант нуждается в 

страсти, чтобы развиваться, освежайте его, черпайте вдохновение, читая, слушая и собирая 

информацию о своем увлечении.  



14 

14 

2016-2017 г. 

Выпуск №2                       

Видел я стены твои, Вавилон, на которых про-
сторно 

И колесницам; видал Зевса в Олимпии я, 

Чудо висячих садов Вавилона, колосс Гелиоса 

И пирамиды — дела многих и тяжких трудов; 
Знаю Мавсола гробницу огромную. Но лишь 

увидел 

Я Артемиды чертог, кровлю вознесший до 
туч, 

Все остальное померкло пред ним; вне преде-

лов Олимпа 

Первенство составления списка 7 семи чудес 

света Древнего мира приписывается Анти-

патру Сидонскому, который их на века вос-

пел в своем стихотворении. 

В разные времена с возведением новых по-

строек список 7 чудес света древности пыта-

лись изменить, но в конечном варианте из 

новых появился только Александрийский ма-

як, который затмил величие стен Вавилона.  

1. Пирамида Хеопса 

Некоторые сюда относят все пирамиды Египта, некоторые великие пирамиды Гизы, но по большей 
части как чудо воспринимается только самая крупная из них – пирамида Хеопса. Пирамида же счита-
ется и самым старым чудом в списке – ее постройку оценивают примерно 2000 годом до нашей эры. 
Несмотря на свою старость, это единственное сооружение из 7 старых чудес света, дошедшее до на-

ших времен. 

2. Висячие сады Семирамиды Созданные по приказу царя пустынного Вавилона Навуходоносора II для 
своей жены эти сады должны были утешать и напоминать ей о далекой родине. Имя Семирамиды, ас-

сирийской царицы, появилось здесь по ошибке, но, тем не менее, плотно закрепилось в истории. 

3. Статуя Зевса в Олимпии Статуя создавалась для храма в крупном религиозном центре Древней Гре-
ции – Олимпии. Гигантский Зевс скульптора Фидия поразил местных жителей настолько, что они реши-

ли, будто сам Зевс лично позировал мастеру. 

4. Храм Артемиды в Эфесе В древнем крупном портовом городе Эфесе особо почитали богиню плодо-
родия Артемиду. В честь нее здесь создали огромный и величественный храм, который попал в список 

7 древних чудес света. 

5. Мавзолей в Галикарнасе Богатый царь Мавсол пожелал воздвигнуть мавзолей-храм в Галикарнасе, 
несравнимый ни с чем по красоте. Над постройкой трудились лучшие мастера того времени. Работы 

закончились лишь после смерти Мавсола, но это не помешало ему навсегда войти в историю. 

6. Колосс Родосский В честь великой победы жители Родоса решили построить огромную статую бога 
Гелиоса. Замысел удалось осуществить, но простояло это чудо недолго, и вскоре было разрушено зем-

летрясением. 

7. Александрийский маяк Для навигации кораблей вблизи крупного порта Александрии было решено 
соорудить крупнейший по тем временам маяк. Здание сразу же затмило стены Вавилона и заняло ме-
сто в списке семи чудес света древности. 

http://1chudo.ru/kreposti/65-steny-vavilona-predshestvennik-aleksandrijskogo-mayaka.html
http://1chudo.ru/usypalnitsy/44-piramida-faraona-kheopsa-i-istoriya-egipetskikh-piramid.html
http://1chudo.ru/megality/43-visyachie-sady-vavilona.html
http://1chudo.ru/statui/42-chudo-sveta-statuya-zevsa-v-olimpii.html
http://1chudo.ru/khramy/41-khram-artemidy-v-turtsii.html
http://1chudo.ru/usypalnitsy/30-chudo-sveta-mavzolej-v-galikarnase.html
http://1chudo.ru/statui/32-statuya-geliosa-v-rodose-chudo-sveta-koloss-rodosskij.html
http://1chudo.ru/bashni/21-aleksandrijskij-mayak-na-ostrove-faros-farosskij-mayak.html
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Для тех, кто родился и вырос в Советском сою-

зе, школьная форма – привычное дело. Она была 

у всех, у всех была одинаковой, и вопрос ее нуж-

ности или ненужности никогда не поднимался. 

Девочки, конечно, старались, как могли, укора-

чивая подолы и прикалывая значки. Но особен-

но развернуться было негде.С распадом СССР 

исчезли многие атрибуты, в том числе привыч-

ные платья и фартуки с крылышками. Обяза-

тельное ношение школьной формы было отме-

нено. Родители пришли в ужас: мало того, что в 

стране творится не пойми что, так еще и дети 

ходят в школу в чем попало. Безобразие, беспре-

дел, конец света не за горами.Впрочем, все ока-

залось не так страшно. Кризис мы пережили, а 

школьную форму, как оказалось, никто не запре-

щал. Просто теперь каждое учебное заведение 

должно само определять: нужна его воспитан-

никам одинаковая одежда или им и так хоро-

шо живется.У школьной формы примерно оди-

наковое количество сторонников и противни-

ков. Каждая сторона приводит свои аргументы – 

надо признать, что все они являются довольно 

вескими. Ниже вы сможете ознакомиться с обеи-

ми точками зрения, и вам, возможно, будет лег-

че ответить на вопрос: «нужна ли моему ребенку 

школьная форма?». 

Первый аргумент против одинаковой одежды 

для детей звучит так: «это убивает индивидуаль-

ность». Дети хотят надевать ту одежду, в кото-

рой им будет комфортно. Кто-то хорошо чувст-

вует себя в приталенном сарафане и блузке, кто-

то – в безразмерном свитере, кто-то – в бессмен-

ных джинсах.  Пастельные тона, яркие рисунки, 

норвежские орнаменты или строгое сочетание 

черного и белого – каждый ребенок имеет пра-

во выбирать то, в чем ему будет уютно и ком-

фортно. И быть при этом личностью, а не ча-

стью бездушной машины, где все шестеренки 

выглядят одинаково. Разумеется, быть незамет-

ным винтиком среди сотни таких же мало кому 

хочется. Каждый хочет выделиться, подчеркнуть 

свою значимость. Однако по одежке мы только 

встречаем – а дальше мнение о человеке скла-

дывается совсем из других показателей.  

Наверняка в метро или на улице вы виде-

ли детей и подростков в форме воспитан-

ников суворовского училища. Какие чув-

ства они у вас вызывали? Наверняка – 

чувство уважения. Видно, что ребята гор-

дятся своей принадлежностью к учебному 

заведению и стараются не уронить его 

честь в глазах окружающих. Держатся 

они очень прямо, ведут себя в обществен-

ных местах идеально. Ведь они прекрасно 

понимают, что на них смотрят, их оцени-

вают. Им привычно такое внимание – и 

они умеют «держать марку». 

О чем это говорит? Ребенок в форме 

чувствует себя ответственным за репу-

тацию своего учебного заведения. И с 

самых ранних лет учится быть достойным 

его. Учится дисциплине, примерному по-

ведению. Усваивает понятия чести и дол-


